
事業所案内事業所案内
ワンズデイかみはら

ワンズデイかみはら （受付時間：8:15〜17:15）
098-855-5375

FAX:098-855-7770
担当:上原・川平・島袋

住所：沖縄県那覇市寄宮 1-9-5 

SPOT 季節ごとのイベント

敬老会やクリスマス会、書き初めなどの季節ごとの行事

を取り入れております。季節の移り変わりを実際に感じ

てもらうことで、刺激のある生活のきっかけづくりや、

職員との交流、行事に向けた飾り付けの準備などを利用

者様と行うことで、利用者様同士の交流や脳の活性化を

目的としています。

11

SPOT 運動プログラム

ワンズデイかみはらでは、パワーリハビリ・個別機能訓

練・集団体操を取り入れております。パワーリハビリで

は新機種の導入や筋力測定をおこない、個別機能訓練で

は専門員が個人に合わせたプログラムを作成し、身体機

能の維持や改善させることを目的としています。
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SPOT レクリエーション

ワンズデイかみはらでは、昼食後にレクリエーションを

行っております。ホワイトボードクイズや巨大かるた、

魚釣りなどを取り入れ、視覚や聴覚の刺激・思考力のア

ップ・達成感を得ることを目的としています。
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SPOT 空き状況

　　　　　月　　火　　水　　木　　金　　土
空き状況　○       ○      ○       ◎      ○       ◎
入浴　　　×       ○      △       ○      △       △
 
 空き状況の見方　◎十分に空きあり　○空きあり
                           △要相談　　　　　×空きなし
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体験・新規随時受付中体験・新規随時受付中


